
COORDINADOR O RESPONSABLE: ANGELA FAJARDO
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g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

HUEVOS X 0 600 200 400 600 200 48 200 552 600 200 100 50 250 552 700 200 130 230 542 300 200 100 50 250 180 180 0

PECHUGA DE POLLO x 0 90 20 70 40 20 20 70 90 10 22 17 20 21 70 90 0 150 20 88 80 10 22 17 20 0

PIERNA DE POLLO x 0 3 200 200 190 0 0 0 0 32 20 10 0

MUSLO DE POLLO x 0 240 200 0 200 300 240 200 150 150 0 200 200 0 150 150 0

SOBREBARRIGA  X 0 45 45 0 45 30 30 45 45 20 30 0

BAZO Ó PAJARILLA  X 0 18 18 0 18 12 12 18 12 12 18 12 0

JAMON X 0 6 2 4 0 4 6 1 1 2 2 4 4 1 2 0

MENUDO DE RES X 0 15 15 0 15 0 15 0 15 15 0

FILETE CONGELADO X 0 200 30 170 0 35 0 0 0 135 80 30 0 30 155 20 0 135 30 30 0 0 0 0

CARNE DE RES MAGRA X 0 120 120 110 20 20 20 20 12 20 10 5 125 20 20 20 14 21 20 15 90 33 18 2 1 21 1 20 9 60 20 0 14 21 20 1 1 0

LOMO DE CERDO X 0 180 180 40 20 20 10 5 90 20 20 20 35 0 35 20 20 20 0

LENGUA  DE RES X 0 12 12 12 0 12 0 12 0 0 12 0

TERNERA X 0 50 50 22 25 47 30 32 45 40 18 67 16 32 0

OBSERVACIONES: 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

NOMBRES Y APELLIDOS COMPLETOS: _JUAN CARLOS RUIZ___________________________    TIPO DE DOCUMENTO:__C.C____x___Nó de DOCUMENTO DE IDENTIDAD: 1072638190________________  CARGO:  GASTRONOMO__________________________
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QUINTA SEMANA

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA



 UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH PROVEEDOR: MAKRO
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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

CREMA DE LECHE X 20 0 10 2 8 12 4 2 1 3 10 10 3 2 2 1 1 2 9 8 1 2 1 2 2 9 6 3 2 3 2 2 2 0

CUAJADA X 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

KUMIS X 10 0 200 200 0 200 0 0 0 0 0 0 0 0

LECHE DESCREMADA X 3 0 700 50 0 700 90 50 50 120 90 50 100 236 800 50 96 120 120 108 120 50 372 750 90 120 100 108 120 90 120 374 210 50 120 50 96 120 120 24

QUESO CAMPESINO X 240 0 15 0 15 10 5 0 12 12 0 15 8 0 7 0 12 12 12 0

QUESO MOZARELA X 0 12 0 9 9 0 12 12 0 8 0 8 12 0

YOGURT FITNESS X 0 40 40 0 3 3 34 0 3 3 28 0 3 3 3 19 0 3 3 0

QUESO TAJADO X 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIÑO

AÑO: 2023
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MES:  ABRIL

SERVICIO SOCIAL:   SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES PROVEEDOR:

COORDINADOR O RESPONSABLE: ÁNGELA FAJARDO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS
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AÑO: 2023
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g

g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

AGUACATE X 0 25 2 23 0 23 48 10 38 28 0 33 38 8 30 30 0 33 38 9 29 28 0 34 60 8 8 0 30 30 0 0 0 0

BANANO X 0 15 3 12 12 12 3 9 9 12 16 4 12 9 3 12 16 3 31 9 34 16 4 4 0 3 13

CURUBA X 0 23 3 20 1 19 15 4 11 10 0 1 19 15 3 12 4 8 0 19 15 4 11 11 0 19 30 3 3 0 4 2 8 0 0 0 16

FRESA X 0 18 2 16 3 0 13 15 3 12 6 3 3 0 13 15 15 3 12 0 13 18 3 15 3 3 3 0 19 15 3 3 0 18

GRANADILLA X 0 240 223 17 150 8 300 240 0 240 150 8 382 212 148 64 8 438 212 148 96 8 8 518 220 148 148 0 190 8 8 8 6

GUANÁBANA X 0 22 9 13 13 22 7 15 7 8 13 0 0 0 13 22 6 16 7 8 14 0 0 0 0 0

GUAYABA X 0 15 4 11 11 16 4 12 12 11 16 3 13 10 3 11 15 3 12 12 11 16 3 3 0 16

LIMÓN X 0 18 6 12 12 10 4 6 3 15 12 4 8 4 0 19 12 4 8 6 21 12 4 4 0 0 12

LULO X 0 15 3 12 12 16 3 13 12 0 13 16 3 13 13 0 13 0 0 0 12 0 1 16 3 3 0 0 0 0 16

MANDARINA X 0 20 4 16 2 14 18 4 15 2 2 25 16 3 13 12 0 26 16 4 12 8 4 26 16 3 3 0 0 0 0 16

MANGO X 0 16 5 11 0 11 18 3 15 11 2 0 13 18 4 14 12 2 2 11 18 4 14 11 2 0 12 18 4 4 0 2 2 2 12

MANZANA X 0 14 3 15 15 0 0 0 15 14 3 11 11 15 0 0 0 15 14 3 3 0 14

MARACUYÁ X 0 16 4 12 12 0 0 0 12 18 8 10 10 12 0 0 0 12 18 8 8 0 10 8

MELÓN X 0 18 5 13 13 15 4 11 5 6 13 0 0 0 13 18 6 12 5 6 14 0 0 0 0 0

MORA X 0 16 2 14 1 1 13 16 2 14 10 1 1 1 1 13 18 2 16 1 9 1 1 1 1 0 15 18 3 15 10 1 1 1 1 16 18 2 2 0 1 1 1 1 0 1 1 12

NARANJA X 0 15 3 12 1 12 18 3 15 6 6 1 1 13 16 3 13 8 1 4 13 15 2 13 6 6 1 1 12 16 3 3 0 1 4 4 4 3

PAPAYA X 0 35 4 31 9 31 30 3 27 3 3 3 3 3 9 34 35 4 31 3 3 3 3 9 7 5 32 37 5 32 3 3 3 3 3 9 40 50 4 4 0 3 4 9 7 5 7 7 8

PATILLA X 0 39 0 39 0 150 30 7 23 23 0 150 0 0 0 150 39 7 32 23 0 159 0 0 0 0 0

PERA X 0 18 0 18 18 0 0 0 18 18 5 13 13 18 0 0 0 18 18 5 5 0 18

PIÑA X 0 18 4 14 12 2 18 6 12 12 2 16 4 12 12 2 20 5 15 12 5 16 4 4 0 16

TOMATE DE ÁRBOL X 0 15 4 11 11 15 3 12 12 11 0 0 0 11 15 3 12 12 11 0 0 0 0 0

UVA X 0 25 3 22 22 0 0 0 22 12 2 10 10 22 0 0 0 22 12 2 2 0 10 2

OBSERVACIONES:

S
A

LD
O

 S
E

M
A

N
A

 A
N

T
E

R
IO

R

DÍA CALENDARIO

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

P
E

S
O

 D
E

 L
A

 C
Á

S
C

A
R

A

S
A

LD
O

 M
E

S
 A

N
T

E
R

IO
R

PRIMERA SEMANA

S
A

LD
O

 S
E

M
A

N
A

 A
N

T
E

R
IO

R

C
A

N
T

ID
A

D
 D

E
 A

LI
M

E
N

T
O

 Q
U

E
 

IN
G

R
E

S
A

CANTIDAD DE ALIMENTO QUE SALE

Marque con una X o escriba 
la cantidad.

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.

MES: ABRIL
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PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIÑO
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SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES                                           UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH PROVEEDOR: 

COORDINADOR O RESPONSABLE: ANGELA FAJARDO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

QUINTA SEMANA



                                   PROVEEDOR: MAKRO

S D L 0 M J V S D L 0 M J V S D L 0 M J V S D L M M J V S D

1000 
g

500 g g cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ALMOJÁBANA X 20 200 220 0 0 220 200 200 220 0 0 200 0 0 0

CROISSANT X 8 350 358 180 180 358 200 200 358 150 150 358 350 180 150 180 10

GALLETA CRACKER X 10 450 460 150 150 460 140 100 140 360 230 130 130 100 230 150 150 130 150 0

GALLETA DULCE X 3 360 363 200 190 373 200 100 473 150 180 50 60 333 150 180 0

GALLETA INTEGRAL X 240 240 300 240 50 250 150 50 50 50 150 0 50 50 50 0 300 240 50 50 240 50 10

GALLETA WAFER X 200 150 350 180 180 350 180 180 350 150 150 350 180 150 0

GALLETAS DE AVENA X 0 150 150 200 50 150 150 0 150 150 150 150 100 50 150 50

MANTECADA X 18 200 218 200 0 200 218 218 0 0 218 200 0 0 0

MOGOLLA INTEGRAL X 0 200 200 0 200 0 200 100 100 0 300 100 100 0 100 0 200 0 100 100 0

PAN HOJALDRADO X 0 200 0 0 200 200 0 200 0 200 0 200 0 200 20

PAN BLANCO X 0 200 200 200 200 0 200 200 0 0 0 200 0

PAN DE MAIZ X 0 200 200 200 0 0 0 200 200 0 200 200 200 200 0

PAN DE QUESO X 0 150 0 0 150 150 0 150 150 0 0 0

PAN TAJADO X 0 200 0 0 200 200 0 0 0 0 0

PAN ITAJADO INTEGRAL x 0 0 200 200 0 0 0 0 200 200 200 0 200 200 0

PAN ROLLO x 0 150 0 0 150 150 0 150 150 0 150 150 0

ROSCÓN X 0 0 150 150 0 0 0 0 150 150 0 150 150 0

TORTA x 0 0 150 150 0 150 150 0 150 150 0 150 0

TOSTADA x 0 0 0 0 0 0 200 200 0 0 0

PARA DILIGENCIAR ESTE FORMATO, VER INSTRUCCIONES PARA EL DILIGENCIAMIENTO.
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OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS 

 UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH

DÍA CALENDARIO
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AÑO: 2023
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g U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ACELGA X 0 20 4 16 20 48 4 44 7 3 4 54 18 3 15 15 57 25 3 22 12 4 0 7 15 3 12 12 3

AHUYAMA X 0 50 6 14 50 45 8 37 30 3 10 52 17 3 14 12 57 45 8 37 20 4 8 0 30 3 35 3 25 0 10 4 10 10 4

AJO X 0 10 0 10 1 140 0 140 0 1 140 0 500 0 500 320,0 180 0 0 0 1 330 10 320 0 1 1 328,4

APIO X 0 5 1 1 4 200 0 200 190 1 1 12 200 200 1 1 1 1 208 0 0 0 2 2 1 0 1 1 1 210 10 200 190 2 2 1 16

AROMÁTICAS X 0 240 0 240 3 300 240 0 240 2 2 2 150 3 381 18 0 18 2 3 2 3 2 3 2 382 18 2 3 3 2 3 0 3 2 3 2 15 0 3 2 2 3 2 3 2 2 1

ARRACACHA X 0 10 2 5 2 8 8 2 6 1 2 1 4 8 8 2 6 1 1 1 1 2 10 7 1 2 1 2 -2 1 2 10 2 2 1 1 1 2 2 3

ARVEJA VERDE X 0 12 0 12 12 0 0 12 0 12 0 12 0 0 0 0 12 0 0

CALABAZA X 0 18 2 18 0 0 0 18 15 3 12 12 21 10 1 9 8 0 0 16 3 9 8 8

CALABACIN 0 8 1 7 8 0 0 0 8 20 3 12 8 4 4 12 12 12 3 8 16

CEBOLLA CABEZONA X 0 20 4 3 17 15 2 3 2 3 2 2 2 2 3 16 20 3 17 2 2 3 2 2 1 2 22 15 3 12 2 2 3 2 2 2 2 22 16 3 13 2 3 2 2 3 3 3 20

CEBOLLA LARGA X 0 18 3 15 2 16 19 2 17 2 3 2 2 3 3 3 17 18 3 15 3 3 2 2 2 4,5 2 16,5 19 4 15 3 2 2 3 2 3 2 18,5 18 3 15 2 2 3 2 2 2 2 21,9

CHAMPIÑÓN X 0 2 0 2 0 0 0 0 2 2 0 2 2 2 0 0 0 2 2 0 2 4

CHUGUAS X 0 150 150 0 150 20 0 20 2,4 167,6 6 0 6 23 0 0 0 0 0 0 0 0

CILANTRO X 0 10 1 9 1 9 9 1 8 1 1 1 1 2 1 1 10 9 1 8 1 1 1 2 1 1 1 10,8 10 1 9 2 1 1 2 1 1 2 10,8 9 1 8 1 1 2 1 1 1 1 11,6

CUBIO X 0 15 0 15 15 0 0 0 2 12,6 25 0 25 15 22,6 28 0 28 22 28,6 12 0 12 40,6

ESPINACA X 0 6 2 4 2 4 5 2 3 1 2 1 5 4 2 2 1 2 2 4 10 4 6 2 3 5 4 3 2 1 1 2 4

GUASCAS X 0 2 1 1 2 0 0 0 2 0 0 0 1 1 4 2 2 1 4 0 0 0 1 3

HABA VERDE X 0 10 0 10 10 22 0 22 19 0 13 8 2 6 1 20 3 1 2 5 2 3 5

HABICHUELA X 0 25 3 22 6 19 18 3 15 4 2 2 6 1 2 20 30 3 27 2 5 4 6 1 3 29 18 3 15 2 1 2 7 2 2 2 29 22 3 19 4 4 2 1 2 2 2 34

LAUREL X 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 2 0 2 1 1 1 3 0 3 1 0 2 1 2 0 2 1 0 2

LECHUGA X 0 6 0 6 6 6 0 6 4 2 6 8 0 8 4 4 6 6 0 6 4 2 6 8 0 8 4 4 4 2

MAÍZ DESGRANADO X 0 8 0 8 1 7 4 0 4 2 2 7 10 0 10 1 2 1 1 12 4 0 4 1 2 1 12 6 0 6 2 2 1 2 1 1 1 8

PAPA CRIOLLA X 0 22 2 20 22 0 0 0 22 28 3 25 10 12 8 20 18 2 16 5 10 0 0 0 23 24 3 21 5 10 32

PAPA PASTUSA X 0 300 20 280 35 265 250 20 230 35 40 35 30 30 35 38 272 200 12 188 30 40 15 32 35 35 20 265 237 18 219 45 35 60 30 30 65 35 202 220 12 208 35 55 45 35 60 65 65 62

PEPINO COHOMBRO X 0 20 2 18 20 7 2 5 4 23 7 2 5 30 0 0 0 30 4 2 2 34

PEREJIL X 0 3 1 2 3 3 1 2 1 5 0 5 2 1 1 1 1 5 0 0 1 1 1 1 1

PIMENTÓN X 0 15 2 13 4 11 8 1 7 3,0 2 1 1 1 10,6 4 1 3 1 1 1 11,6 3 1 2 4 10,6 5 1 4 4,0 3 3 5,6

PLÁTANO HARTÓN MADURO X 0 49 20 29 49 22 6 16 21 10 40 40 6 34 26 14 40 40 5 35 30 50 28 6 22 30 48

PLÁTANO HARTÓN VERDE X 0 15 3 12 15 4 1 3 2 17 8 1 7 4 7 14 8 1 7 5 17 15 1 14 5 27

REMOLACHA X 0 12 1 11 12 0 0 0 12 10 1 9 9 13 0 0 0 13 8 1 7 9 12

REPOLLO X 0 12 2 10 6 6 0 6 5 2 3 5 6 0 6 5 2 3 11

TOMATE CHONTO X 0 24 1 23 4 20 20 2 18 3 4 2 3 3 3 2 20 19 2 17 2 3 2 4 3 2 3 20 22 2 20 5 3 3 3 3 3 3 19 25 2 23 3 2 5 3 3 3 3 22

YUCA X 0 25 4 14 6 19 12 2 10 10 21 4 1 3 6 19 15 3 12 19 2 1 1 21

ZANAHORIA X 0 18 3 15 1 3 20 4 4 3 2 3 4 2 6 2 1 25 4 21 2 3 4 2 4 4 2 5 25 3 22 3 2 2 4 5 2 2 10 25 4 21 3 4 3 2 2 2 2 17

ZUCCHINI X 0 7 1 6 7 0 0 0 7 7 1 6 6 1 7 0 0 7 7 1 6 1 1 12
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SUBDIRECCIÓN LOCAL/LOCALIDAD: VEREDA EL MORTIÑO SERVICIO SOCIAL: SERVICIO INTEGRAL DE BIENESTAR Y CUIDADO DE PERSONAS MAYORES                                          

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

PROCEDIMIENTO OPERACIÓN ENTREGA DE APOYOS ALIMENTARIOS EN LOS SERVICIOS SOCIALES

FORMATO CONTROL DE ENTRADA Y SALIDA DE ALIMENTOS ASOCIADOS

COORDINADOR O RESPONSABLE: ÁNGELA FAJARDO OPERADOR: FUNDACION HOGAR SAN FRANCISCO DE ASIS

 UNIDAD OPERATIVA: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH
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g l cc U 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

ACEITE X 20 20 15 3 3 32 40 3 3 2 3 2 3 2 54 0 2 2 2 2 3 2 2 39 0 3 3 3 2 3 3 3 19 10 3 3 3 3 3 3 3 8

AJONJOLÍ X 8 0 3 0 1 3 0 1 2 0 2 0 1 1 2 1 1 1

ARROZ X 10 0 720 22 22 698 0 22 22 22 22 22 22 22 140 0 22 7 22 22 22 22 26 320 0 22 22 7 22 22 22 22 181 0 22 22 22 22 7 22 22 140

ARVEJA SECA X 3 0 250 250 0 190 0 0 0 0 0 0 0

AVENA EN HOJUELAS X 240 0 12 3 300 240 3 150 0 2 148 0 2 146 0 3 150

AVENA INSTANTÁNEA X 0 30 3 30 0 3 4 23 0 4 19 0 4 4 11 5 3 4 9

AZÚCAR X 0 250 7 7 243 0 7 7 7 7 7 7 7 194 0 7 7 7 7 7 7 7 145 0 7 7 7 7 7 7 7 96 0 7 7 7 7 7 7 7 47

CAFÉ X 18 0 20 2 2 18 0 2 2 2 2 2 2 2 2 38 2 1 2 1 1 1 2 30 0 2 2 2 2 1 1 1 19 0 2 2 2 2 2 2 2 2

CANELA x 0 10 1 1 9 5 1 1 1 1 1 1 1 7 10 1 1 1 1 1 1 1 10 5 1 1 1 1 1 1 1 8 5 1 1 1 1 1 1 1 6

CEBADA PERLADA X 0 7 7 0 4 10 5 9 0 9 0 4

CHOCOLATE DE MESA X 0 25 6 19 0 6 13 0 8 5 0 5 2 6 1

CUCHUCO DE MAÍZ X 0 12 12 0 6 0 0 0 0 0 0 0

CUCHUCO DE TRIGO X 150 25 175 0 12 163 0 6 157 0 7 150 0 12 138

FÉCULA DE MAÍZ, (MAICENA) X 0 50 3 47 0 3 3 41 0 3 6 3 29 0 3 6 3 23 0 3 20

FRÍJOL CARGAMANTO X 0 25 25 0 25 0 25 0 18 0 18

GARBANZO x 0 25 25 0 12 13 0 13 0 7 6 10 7 9

HARINA DE MAÍZ BLANCO X 0 25 25 0 6 19 0 6 13 0 13 0 6 7

HARINA DE TRIGO X 0 50 2 150 0 2 1 3 144 0 3 2 4,4 135 0 2 4,4 1 127 0 2 2 123

LENTEJA X 0 25 25 0 25 0 12 13 0 13 0 13

MAÍZ PIRA X 0 25 25 0 2 23 0 2 21 0 21 0 21
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PANELA x 0 350 10 10 340 0 10 10 10 10 10 10 10 270 0 10 10 10 10 10 10 10 200 0 10 10 10 10 10 10 10 130 0 10 10 10 10 10 10 10 60

SAL X 0 25 3 4 22 25 4 2 3 3 3 3 3 26 20 3 4 2 3 3 3 3 25 20 3 4 3 3 3 3 3 23 25 4 2 3 4 3 3 3 26

UVA PASA, DESHIDRATADA X 0 3 1 3 0 1 2 0 1 1 0 1 4 0 1 3

VINAGRE X 0 12 11.5 0 0.5 0.5 0,5 10 0 0.5 0,5 1 8 0 1 1 1 5 0 0.5 1 0.5 0.5 10

OBSERVACIONES:
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